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@ maklarringen

Varje gang vi séljer en bostad skanker
1 vi pengar till Likarmissionens arbete
i Mocambique. Hittills har vi skdankt
over 1000000 kr och insamlingen
fortsatter dagligen. Sa tack. Tack for
att du valde Maklarringen.

Lds mer om arbetet pa
maklarringen.se/litebattre

- e Likarmissionen %

VI HJALPER
OMRADEN,
FORETAG OCH
MANNISKOR
ATT VAXA

Nir nya foretag kan etablera sig och erbjuda
arbetstillfdllen skapar det liv och rorelse pa
platser som tidigare har varit 6de, och gor skillnad
i manniskors vardag. Det tycker vi dr bra!

Vi ar ett fastighetsbolag som utvecklar kontors-
och industrilokaler i expansiva omraden i
Stockholmsregionen. Du laser mer

om oss pa stendorren.se

STENDORREN

Aokalenr som jiz‘/t skdlnad.

Fredrik Onnevall

“Jag har aldrig nagonsin
varit med om att nagon
varit sa utlamnad till mig.”

’.\ i "‘}
R
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10 Nisses nya liv

Ett av Lakarmissionens valkanda ansikten
gar i pension och drémmer om att flytta
narmare barnbarnen i USA.

14 Ett liv i trygghet

Frén att ha 6vergetts eller blivit forald-
ralésa far barn i Sydafrika landa i nya
karleksfyllda familjer.

20 Galgar som ger hopp
Kvinnor i Bangkoks slum far arbete och
framtidshopp genom Annikas roliga idé om
galgar.

24.' En gladje miitt i agg
Kycklingar och utbildning - en lyckad
kombo fér en bittre framtid fér manga i EL
Salvador.

FOTO: JESPER KLEMEDSSON, JOAKIM RABOFF, HAKAN FLANK

Alla kan gora nagonting trots allt elande

i hade ett samtal om vad

vi skulle vilja att placera

mest synligt pd Likarmis-

sionens hemsida. Nu

syntes en text om torkan
i Ostafrika och en annan om zika-
viruset 1 Brasilien. Frigan gillde om
vi skulle ta bort Vinliga Veckan och
ligga tillbaka “hjilp till flyktingar frin
Syrien”.

Vi liter Vinliga Veckan ligga kvar.
Man orkar inte mer elinde” sa jag. Det
kindes massivt att utover hungerkata-
strof, virus som ger missbildade barn,
dven ta in manniskor som flyr frin
krig och bor i tilt i Libanon. Anda ir
det sd det dr. Allt detta pagir samtidigt.

Men det iar ocksé sant att vi min-
niskor, hur godhjirtade vi 4n 4r, inte
orkar kinna med allting samtidigt.

Ofta tinker jag pa tolken Nadira
som jag motte 1 Bosnien under
kriget pd 1990-talet. Hon bodde flera
trappor upp 1 ett hus dir inte hissen
gick lingre, och det var inte litt att

fi tag pd mat och vatten. Minniskor
dog eller blev flyktingar i kriget, sjalv
hade hon upplitit sommarhuset till
flyktingar. Nu och di gick flyglarm
over staden och Nadiras 12-4riga
dotter hade lirt sig att hora skillnad pa
olika vapenslag, om det var en granat
eller nigot annat.

”Det virsta ir min mamma som
borjar bli gammal. Hon har fitt en
stroke och behdver mycket hjilp”,
berittade Nadira. Jag var yngre di och
forvanades Over att en sjuk mamma
skulle vara det som bekymrade henne
mest. Men Nadira lirde mig hur lika
vi dr. Att det inte dr en annan sorts
minniskor som hamnar i krig, eller
drabbas av hungersnod eller blir
myggbitna nir de ir gravida. Och
darfor behover vi hjilpa varandra.

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

Nigon kommer upplita sitt sommar-
hus till en flyktingfamilj och hjilpa en
vin som har en sjuk forilder. Nigon
kommer ge en stor summa pengar for
att minniskor 1 Uganda eller Etiopien
ska fi nytt utside och nigon kommer
lugna en gravid kvinna som ir orolig
for sitt ofodda barn.
Ingen av oss kom-

mer gora allt detta,
men det ir inte det
som ar poangen.
Poingen ir att inte
ge upp och gora
ingenting, bara
for att man
inte orkar ta
in allt.




Som journalist har han
alltid riktat uppmarksam-
heten mot andra. Men nar
Fredrik Onnevall hjalpte
ett flyktingbarn, som han
ramlade 6ver pa en re-
portageresa, in i Sverige
hamnade plotsligt fokus pa
honom sjalv.

TEXT: JACOB ZETTERMAN
FOTO: MATTIAS ANKRAH, SVT

DE FLESTA KANNER igen honom frin
olika tv-reportage frin nigon av hans
resor ute 1 virlden — 1 ett flyktingliger
1 Afrika, pa en restaurang i Kina eller
bland flyktingar med drommar om
Europa.

Men han har ocksa en vardag.
Aven en globetrotter till journalist
ir forialdraledig, och i borjan av var
interviju stir Fredrik Onnevall och
vaggar sin 15 minader gamla son till
somns hemma 1 uterummet.

Han presenterar sig som en ~ganska
ointressant person”, iven om han
med dren blivit ett vilkint ansikte for
manga.

Karridren borjade 1998 pa Sydnytt
med Skdnebevakning for att sedan
bli alltmer internationell. Redan som
ung hade han blivit intresserad av det

Flyktingpojken Abeds livsode gjorde
ett starkt intryck pa SVT-journalisten
Fredrik Onnevall.

FOTO: CLAES ELOFSSON, SVT

kinesiska spriket genom en kalligrafi
som hans moster hade pa viggen.
Hon berittade aldrig vad det stod,
och nir han var 10 ar blev det som ett
hemligt sprak, berittar Fredrik. Och
nir han tvingades avsluta ett journa-
listjobb pd TV4, sist in som han var,
poppade plotsligt idén om Kina upp
igen. Landet var i ropet, minga foretag
sokte sig dit, och s dven Fredrik, som
i dag talar flytande kinesiska.

Fredrik Onnevall

"N&ar vi moter man-
niskor som &ar sa
utsatta hander det
nagot i oss.”

— Forst
var det en
lingtan att
komma in 1
ett fraim-
mande land,
som en
upptackts-
resande. Men det gick 6ver ganska
snabbt, dd jag forbluffades 6ver hur
lika vi minniskor egentligen ir. Den
fascinationen har hingt i linge, och
efter att jag fortsatt att resa slar det
mig att man kan sitta ner och snacka
om vardagliga saker med nistan vem
som helst.

— Jag triffade en risbonde i Kina,
som levt ett totalt annorlunda liv in
mig. And3 var det som att triffa en
gammal kompis. Skithiftigt.

forsokt att soka sig till minniskor han
inte forstir sig pa, som bosittare pa
Vistbanken, eller dottern till ledaren
for det nynazistiska grekiska partiet
Gyllene gryning.

— Det ir fascinerande att forsoka

forstd varfor de tinker som de gor.
Det betyder inte att jag koper deras
tankar, men det 4dr spinnande att
blicka ut frin deras horisont.

Minga kinner honom frin tv-
dokumentirserien Fosterland, som pa
olika sitt belyser den stora flyktingkri-
sen. Dir har man kunnat f6lja honom



>

pa resa 1 olika linder, Kina, Europa
och Mellanéstern.

Du fick en hel del uppmairksam-
het nir du hjilpte 15-arige syriern
Abed till Sverige, en kille du traf-
fade under inspelningen av Foster-
land. Du har beskrivit 6gonblicket
da du beslutade att ta med honom
som “’ett berusande tillstand av
handlingskraft®. Berusande?

— Befriande kanske ar ett baittre ord,
siger Fredrik och fortsitter:

— Det var befriande, for nir jag
fattade beslutet kindes allt sd bra. Det
kindes som att jag inte svek mig sjilv.

Han beskriver problematiken att
som journalist ha som uppdrag att
skildra verkligheten, att vara en fluga
pa viggen. Hir gjorde han tvirtom,
da den unge flyktingen vidjade om
hans hjilp.

— Jag hade aldrig nigonsin varit
med om att nigon varit sd utlimnad
till mig, eller till oss, for vi var tre

Fredrik Onnevall gjorde tidigare matprogrammet Kinas mat fér SVT dar han reste over hela
Ormens kott, blod och galla anses av kineserna som mycket hilsosamma. Han féljde ocksd med Chen Quinghe ut pa hans fiskebat samt besékte

Fredrik Onnevall

"Jag tror att manniskan
ar praglad av att hjalpa
har och nu.”

stycken 1 teamet. Annars har det alltid
funnits ett sammanhang dir folk runt
omkring kunnat hjilpa, men alla runt
omkring i det hir fallet var folk 1
samma sits som han. D3 hamnade jag 1
en vildigt speciellt situation.

FREDRIK STALLDES INFOR ett beslut
som han, oavsett val, hade fitt leva
med resten av sitt liv.

— Nir vi méter minniskor som
ir sd utsatta hinder det ndgot 1 oss.
Det pratar vi journalister inte om sd
mycket.Vi har riktlinjen att doku-
mentera, inte agera, mycket for att
skydda oss sjilva infor de livsoden
vi méter. Andi gir det in. Och om
ndgon vidjar direkt till dig, da kan du
inte komma ifrdn att du 4r en fysisk

b

Kina for att hitta landets godaste mat samtidigt som

person, inte en fluga pd viggen.Vad
har jag da for ansvar?

Jag ser att du fortfarande ir
berord av det hir?

— Mmm, jo, siger Fredrik med
allvar 1 blicken.

Han har fatt sitt barn att sova,
och nir han pratar om hur han
hjilpte Abed bjuder han inte pd nigra
leenden, vilket han annars gor under
samtalets ging.

Fredrik berittar att han varit inne
pa liknande samvetstankar tidigare
efter en jordbavning 1 Kina da en hel
stad raserades.

— Finska kollegor hade varit dir

dagen innan och de var helt forstorda.

De var forst pa plats och mottes av
mingder av fastklimda minniskor.
Kameramannen hade kastat kameran
och borjat hjdlpa till, och jag frigade
mig, vad skulle jag ha gjort?

Nu var det inte si allvarligt lingre
nir han kom dit dagen efter. Hjilp

fanns pa plats, men tankarna om
vilken skyldighet han som journalist
hade, kom upp.

— Hade jag slingt kameran och
hjilpt?

— D3 kanske det inte hade blivit
ndgot reportage, och ingen hjilp hade
kommit frin Sverige. Men jag tror att
minniskan ir priglad av att hjdlpa hir
och nu. Det gir emot vir instinkt att
bara tinka att vi hjilper till lingsiktigt.

NAR ABED VADJADE om hjilp forsvann
alla langsiktiga 16sningar pa flykting-
krisen, det blev konkret. Han behovde
hjilp nu.

— Och i stunden jag fattade mitt
beslut kindes det s befriande, det var
hiftigt hur oron skingrades. Jag kinde
bara att det har ar s ritt, oavsett om
jag far skit for det efterdt. Det ir en
kinsla jag alltid kommer att bira med
mig. Han hade kanske klarat sig bra
inda, men det gir aldrig att veta.

I dag mar Abed bra. Han gir pa

han besdkte ovanliga platser och tog del av manga intressanta livshistorier. Bland annat fick han félja med ormjigaren Luo Zhigiang pa jakt.
Zuo Qishou, som tillverkar den sura durravindgern som &r populdr i norra Kina.

gymnasiet, och de pratar i telefon, pa
svenska, di och da.

Kinner du ett speciellt ansvar for
honom, eftersom det var du som
tog honom till Sverige?

— Jag gjorde det 1 borjan, nistan
som om jag hade ett extra barn. Aven
om han ville komma till Sverige f6r
att han hade sin kusin och farbror hir.
Kinslan har dock lagt sig lite eftersom
hans forildrar ir hir nu. De kom hit
i somras, s de har kunnat iterforenas
som familj.

I en artikel i Sydsvenskan skrev du
att alla har olika hoga trosklar for
att hjilpa till. Din trdskel var att
hjélpa en flykting till Sverige. Hur
ska vi andra ndrma oss var troskel?
— Minga kinner en frustration och
frigar sig, “vad kan jag gbra?” nir de
ser vad som hinder i virlden. Minga
tinker sig dd att de borde gora nigot
jattestort, som att dka till Grekland

FOTO: PER ANDERS RUDELIUS

och hjilpa flyktingar frin att drunkna
i Medelhavet.

Men det ir sa stort att det kanske
slutar 1 att man inte gor ndgot alls, av
uppgivenhet. Fredrik menar att det
i stallet galler att hitta sin troskel 1
vardagen, for ndgon kanske det ir att
siga hej till den nykomna grannen.

MEN TILLBAKS TILL dir allting
borjade, med den hemliga kalligrafin
pa kinesiska hemma hos mostern. Den
fir vi inte glomma.

Fredrik har sedan linge knickt de
kinesiska tecknen som en ging i tiden
inspirerade honom att soka sig Osterut.
Men han vill inte beritta vad det star.
For de oinvigda fir tecknen vara lika
hemlighetsfulla som de var f6r honom
som drommande tiodring.

— Det ir bara jag och min moster
som vet vad det stir. Hon fick den 1
present och det var en kalligrafi som
beskrev henne.Vill du veta fir du forst
lira dig kinesiska. [ ]
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akarmissionens egen budbarare vander blad

Nu borjar pensionarslivet for Nisse Bergman

Han har rest kors och tvars
over Sverige. Kort slut pa
minst ett par bilar och be-
rattat om Lakarmissionens
arbete for fler an manga
andra. Nar Nisse Bergman
gar i pension, ar det ett par
ratt stora skor som lamnas
for ndgon annan att fylla.

TEXT OCH FOTO: THERESE PETERSON

REDAN FOR 20-25 AR sedan, niir Nisse
Bergman och hans fru Annika arbe-
tade pa Svenska skolan i Bolivia, fick
han frigan om han inte skulle borja
arbeta som informatdr it Likarmissio-
nen. For Nisse, som kanske inte hade
sett pd sig sjilv som ndgon estrador
direkt, kindes det vildigt lingt borta.
— Jag tinkte vil inte mer pa det,
men nir jag fick frigan igen kinde jag
att ja, nu var tiden inne. Och jag har
trivts sa bra i den hir rollen, det har
kints meningsfullt.
Under nio dr har
Nisse rest genom Sve-
rige fOr att informera
om Likarmissionens
projekt runt om 1
virlden. Det har blivit

uppat tusen moten

| s& manga ar
har Nisse Berg-
man arbetat

och konserter i olika som Likar-
kyrkor. Med sig har missionens
informator.

han haft artister som

Vocalsis, Ingemar Ols-

son, Roland Lundgren,

Richard Niklasson och Terese
Fredenwall. P4 senare ar har han dven
fatt resa med singarparet Evie och
Pelle Karlsson.

Resor som gett manga minnen,
men ett av de lite tokigare kommer
frin ett besdk 1 Skine med Vocalsis.
Det hade varit ett forfirligt regnvider
och den enda vigen frin hotellet gick

Nisse Bergman

"“Om Jesus drdjer och jag
far leva sa vill jag flytta
till USA for att tillbringa
mer tid med vara barn och
barnbarn som bor dar.”

via en vattenfylld vigtunnel, men
Nisse valde att chansa och korde. I
nista stund satt bide han och bilen
fast i vattenmassorna utan att komma
vare sig framat eller bakit. Bilen
fylldes snabbt med vatten och allt 16st
flét omkring. S dven hans telefon.
—Tjejerna iVocalsis filmade nir
jag vadade ut ur bilen, som fick
koras direkt till skroten. Men min
telefon klarade sig, siger Nisse
och plockar upp den vilan-
vanda, halvkraschade mobilen.

Vad har varit roligast med
ditt jobb?
— Motet med alla min-

niskor, “grisrotterna” ute 1 barn runtom i

A\

landet med stora givarhjir- virlden. En av

tan, som gor att vir organi- Likarmissionens

sation kan fungera som senare insatser
den gor. Som den 85-4riga giller utsatta
romer i Ruminien.
Den kallas ”A Better
Home” och drivs av
ruminska Life&Light

med stod av Lakarmis-

damen jag motte 1 veckan

v

Nisse Bergman
Familj: Hustrun Annika
samt tva barn och fem
barnbarn i USA.
Tidigare: Larare,
skolevangelist, pastor,
jobbat pa Svenska skolan
i Bolivia, samt for Lakar-
missionen i USA, Panama
och i Sverige.

Eget projekt: Nisse hal-
ler pa att skriva en bok
till sina barnbarn om sin
uppvaxt i Sverige, ett land
langt borta frén deras liv

som sa “jag har ingen stor
pension, men jag ska fortsitta
ge till Likarmissionen sa linge
jag lever”. Sidant imponerar pa
sionen och Filadelfia

Stockholm. Det arbetet
star 1 centrum for den

mig. Det tar tag 1 hjirtat.
Arbetet som informator ir
inte Nisses forsta for Likarmis-
sionen. Han arbetade tidigare gala Nisse har initierat
med alfabetiseringsprogrammet och som gir av stapeln
den 23 april 1 just
Filadelfiakyrkan.

Nisse kommer att leda

Alfalit 1 Centralamerika, som
da skottes frain Miami dir
familjen bodde i sju ar. Alfalit
ir fortfarande ett hjirteprojekt galan tillsammans med
Hanna Mollis, och de

artister som arbetar med

for Nisse precis som alla

i USA.

arbeten som hjilper utsatta

Nisse Bergman och Roland Lundgren.

FOTO: PRIVAT

FOTO: PRIVAT
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A Better Home — Gala for
Rumaénien den 23 april:
Medverkande i Filadelfia Stockholm:
Vocalsis, Ingemar Olsson, Roland
Lundgren, Terese Fredenwall, Inga-
may Hornberg, Hasse Hallstrom och
Lennart Sjoholm, Richard Niklasson,
Solistkvartetten, Florin lanovici fran
Life&Light och Nisse Bergman.

Likarmissionen just nu medverkar
gratis.

—Jag hoppas pd en skon kvill med
mycket sang och musik, och s en del
allvar, precis som jag vill ha det.

AVEN OM NISSE arbetar kvar 6ver som-
maren, sd blir galan hans grande finale.

— Jag har gjort mitt nu dven om det
kinns mirkligt att jag inte lingre ska
flinga runt i min bil.

. 1

Nisse Bergman med hu§trun Annika.

Nigot han saknat under sitt resande
ir att vara en del av en forsamling.

— Jag har ju varit 1 kyrkor och ka-
pell varje helg men inte kunnat delta
i ett normalt gudstjinstfirande mer 4n
hogst sporadiskt, sd jag hoppas hitta en
gemenskap dir det kan fungera, siger
Nisse Bergman.

Sa vad drommer du om nu?

—Ja, om Jesus drojer och jag far
leva sd vill jag flytta till USA f0r att
tillbringa mer tid med véra barn och
barnbarn som bor dir.

Nir Nisse och Annika limnade
Florida f6r Panama blev barnen kvar
och 1 dag bor dottern i Florida och
sonen 1 Texas med sina familjer.

— Sedan har vi ocksa planer pd att
dtervinda till Bolivia. Dit lingtar jag
hela tiden. [ |

FOTO: PRIVAT

FOTO: PRIVAT
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Nyhetsvalen paverkar var varldsbild

an nyhetsbilder pa skirmen orsaka doktor Chistian Barnard. En vit man fick en svart mans

depression? hjarta. Redaktionschefen hamrade pd sin Halda. S3 skrev
Kan fysisk smirta uppstd av att ldsa han med versaler ”Svart hjirta lika rott som vitt”.
tidningen? Den senaste tidens nyhetsrapportering har sillan bjudit
Min vininna ir siker. Hon berittar pé glidjedmnen. Sant och relevant kanske, men till sist
att hon slutat ldsa och titta pd nyheter hinger det pd dem som viljer ut nyheterna hur vir
pd grund av allt elinde som rapporte- virldsbild formas.

ras. TV:n anvinder hon bara for att se

JAG BLADDRAR RUNT i den senaste tidens rubriker. Liser

om bombningar i Syrien som raderar ut 2000 ar gamla

pa barnprogram tillsammans med sin son.
Weltschmerz, tinker jag och funderar pa vilka prin-
ciper som styr journalistiken 1 dag. Min vininnas ord
kinns drabbande.
Det som berittas ska vara sant och relevant lirde

tempel. Jag liser om hur terrororganisationen IS skir
halsen av tillfingatagna hjilparbetare. Jag liser om asylbo-
enden som stuckits 1 brand och om taggtridsstingsel som
jag mig en ging pa journalistutbildningen — och det ir byggs for att hilla flyende manniskor borta.
sjalvklart viktiga principer. Men hur viljer vi egentligen Av en hindelse triffar jag min vininna igen. Hon ser
ut det som skall berittas? strilande ut. Jag frigar hur hon har det. D3 berittar hon
hur hon och hennes man tagit sig an en syrisk familj

I MITT MINNE dyker centralredaktionen pa den stora

tidningen upp. Herrar vid desken kedjerdker och laser

den senaste tiden. De har lagat mat tillsammans, besokt
myndigheter, fyllt 1 papper, skaftat klider och — hon tar
grona manusblad. En stiderska har som huvud- sats nir hon berittar — det mest genomgripande, hon har

uppgift att tomma askkopparna runt de fatt vara med vid forlossningen av ett litet syriskt barn

upptagna herrarna. Hon vet mer 4n pa det stora sjukhuset mitt 1 stan. En lite for tidigt fodd

de flesta vad som sker 1 hjirtat av den pojke sig dagens ljus 1 Sverige en vinterdag da solen lyste
stora tidningen. Hon kan till och med in genom sjukhusfonstret.
ge svar pd tal nir ndgon hustru ringer Jag frigar inte om hennes lasvanor. Mirker att hon har
och frigar varfor mannen si ofta maste sitt engagemang pa annat hall just nu. Men hur orkar hon
jobba 6ver. Nyheterna kriver sina min. ha en ny liten familj boende hos sig dirhemma, hur fir
Redaktionschefen med héret p3 inda hon vardagen att fungera?
hamrar p3 sin grona Halda och Hon tittar pd mig och ligger sin hogra
satter annu en lysande rubrik hand mot hjirtat: ”Jag far s mycket kirlek
innan han skickar ivig manuset tillbaka”, siger hon. Och jag tvivlar inte
med rorposten till sitteriet. en sekund pa att hon menar allvar. Min
Det var andra tider, milt gamle redaktionschef skulle ha gjort en bra
sagt. Men minnet fir mig 16psedel pa hennes berittelse.
inda att tinka p4 attityder
och berittarsitt. Den
legendariske redaktions-
chefen, som kom frin
enkla forhallanden, hade
en forunderlig formaiga
att hitta l[juset i morkret,
den lilla extra knorren i
texten som gjorde att ett
leende uppstod, rubriken

som fingade ldsaren.

r]UOIH

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

Hans mest berémda rubriksitt-
ning handlar om den forsta lyckade
hjdrttransplantationen 1 virlden.
Den som utfordes 1 Sydafrika av

Arets Vanliga Vecka fick som vanligt
stor spridning i bade traditionella och
sociala medier. Har ar nagra inslag
fran veckan:

Nyhetsmorgon i TV4

M Redan innan veckan borjade
intervjuade TV4:s Nyhetsmorgon
bide Likar-
missionens
egen Eva
Nordenstam

von Delwig
och en mycket forkyld Lill-Babs,
som hade fitt ett litet bli frisk-kit av
grannbarnet Emma.

Nya Wermlands-Tidningen

B [Virmland i

skrev NWT e
under rubriken =l
”Trafikvirdar :
pd charmkurs”

om att de forna
lapplisorna och

p-vakterna
(som nu kallas trafikvirdar) har

borjat med ett nytt arbetssitt. "Fran
att ofta bemotas av aggression nir
p-boten togs fram bide ger och fir
de vinlighet”, skriver tidningen och
tar som exempel att forra ret lappade
trafikvirdarna bilar som parkerat
foredomligt med tacklappar.

Metro

M Tidningen Metro inter-
vjuade lakaren och forfat-
taren Stefan Einhorn, som
fick ge lasarna fem anledningar att
vara vinlig. S3 hir sa han bland annat:
”Minniskor som blir vinligt behand-
lade presterar

battre. Det ir

. . .
inte bara si att  __ = ,WJ_ #

-.-.-.....--l.-h-._
man skapar en

trevlig stam- E
ning utan man ' | i

gOr dven bra

ifran sig. Som

jag ser det finns det en rad fordelar
med att utdka vinliga veckan till 52
stycken.”

Vinligast i Norrtalje
B Norrtelje
Tidning ef-
terlyste vin-
liga personer
1 kommunen  EE=
och fick R ——
enligt egen

utsago in mingder av tips.Vann gjorde
21-4riga Lina Bruce, som tycker
motiveringen att hon dr omtinksam
mot bide djur och minniskor passar
vildigt bra. "Nir jag var liten och

var pd vig till dagis sprang jag och
flyttade pd maskar, om det hade
regnat, for att de inte skulle drunkna

1 vattenpdlarna, siger hon med ett
skratt”, skriver tidningen.

Skolelever kom pa besok
M I Sollentuna kom elever frin
klass 2A pa Runbackaskolan pa
besok till demens- och omvard-

nadshemmet Norrgirden med
hembakat fika, pyssel och givor.
”De har tyckt att det har varit
fantastiskt roligt att {3 gora det hir.
Att barnen fir mojlighet att lara
sig att skapa saker fdr att sedan ge

dagogen Jessica Ljunglof.

Bageri Bergwall
B Vinliga Veckan T
nidde dven utanfor

\,\ﬂ

bakelser pd sin hemsida och skrev

Sveriges grinser.
Bageri Bergwall frin
finska Jakobstad lade
upp en bild pi fina

”Bjud din vin/vininna pd en bakelse
under vinliga veckan.”

Vinligt pa twitter

B Till och med FN:s livs-
medelsprogram WEP pas-

sade pd att anvinda Vinliga

Veckan och twittrade ”Ska

du bjuda pa semla? Glom

inte dela fikan med nigon via vir app
#sharethemeal”
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SYDAFRIKA

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

[ ett land dar det
finns over en mil-
jon foraldralosa
barn ar fosterfa-
miljer, inte barn-
hem, den enda
ekonomiskt mojliga
losningen. Nar
det dessutom ar
mycket battre for
barnen, borde det
inte finnas nagon
tvekan.

Och det galler
att familjerna som
barnen kommer till
forstar sitt ansvar
och ger dem den
karlek och trygg-
het som de beho-
Ver.

TEXT: CONNY SJOBERG
FOTO: HAKAN FLANK

Familjer med plats for karlek till alla

Organisationen “Give a Child a Family” hittar nya hem at foraldralésa och 6vergivna barn i Sydafrika

DET DYKER ALLTID upp en outtalad
friga nir ett forildralost barn flyttar till
en ny familj. Blir det hir deras trygga
hem for resten av livet, eller kom-

mer de dterigen bli utkastade 1 total
ovisshet? Organisationen Give a Child
a Family (GCF) i Sydafrika har som
svar pa den frigan, i samarbete med
Likarmissionen, utvecklat en metod
som visat sig fungera vildigt bra.

— Hemligheten ir att fosterforald-
rarna ir ordentligt forberedda och kan
prata om problemen — nir de kom-
mer, siger GCF:s grundare, Monica
Woodhouse.

GRUNDTANKEN SOM driver organisa-
tionen Give a Child a Family ir lika
enkel som sjalvklar. Det ir bittre for
ett barn att f vixa upp i en familj an

pad ett barnhem OM det B 7 . &7
ir en trygg och kirleks- by
full milj6 f6r barnet. For -

4
att forsakra sig om det,

far de som vill bli fos- ff"\: :
Monica

terfamilj it ett Gvergivet
Woodhouse.

eller forildralost barn
genom GCE gi igenom
en mycket noggrann process — i flera
steg.

— Det borjar alltid med att vi kraver
utdrag ur olika register, for att forsikra
oss om att familjen inte har varit
foremadl for ingripanden av polis eller
sociala myndigheter. Forst direfter
intervjuar vi den aktuella familjen,
berittar Lydia Gordon, som ir
ansvarig for alla fosterhemsplaceringar
hos GCE

—Vi triffar och talar med hela famil-

jen, for de blir alla berdrda om ett barn
ska flytta in hos dem, tilligger hon.

OM INTERVJUERNA GAR bra miste
sedan minst en av de blivande forild-
rarna anmila sig for att delta i GCF:s
speciella forildrautbildning. Kursen

ir pa fem hela dagar och bland de
dmnen som tas upp finns till exempel
“hur skyddar man ett barn frin faror”,

“hur hanterar man sorg och forlust”,
“manliga foredomen”, “hilsosamt
leverne” samt “barns olika utveck-
lingsstadier”.

— Minga av deltagarna siger efterit
”Tink om jag hade fitt gd den hir
kursen innan jag fick egna barn.

D4 hade jag varit en mycket bittre
foralder for dem”, konstaterar Lydia
med ett leende.

>
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Nu far dven familjer som har tagit sig an sliktingars barn forildrautbildning. Denna stédgrupp finns i Gumwa.

Efter utbildningen gors en slutgiltig
utvirdering av familjen. Forst di kan
de fi komma med 1 GCF:s databank
for potentiella fosterfamiljer.

— Minga tycker att vir process tar
for lang tid. Men vi miste vara sikra
att de fOrstdr vad det innebir att ta
hand om ett barn som har fdrlorat sin
biologiska familj — och att det ar ett
engagemang som giller for resten av
livet, betonar Lydia och tilligger:

— Jag skulle utan tvekan anfortro
mina egna barn till en av vira foster-
familjer. De gor det inte for pengar
utan ser barnen som sina egna.

Nir en familj tar emot ett barn blir
de samtidigt medlemmar i en lokal
stodgrupp for fosterfamiljer, som

mots en ging 1 manaden
i ndgons hem eller i en
lokal kyrka.Vid varje
tillfalle berdrs ett speciellt

tema, men det ges ocksd [
Lydia

mojlighet att ta upp olika
Gordon.

problem, dir medlem-
marna ger synpunkter
och rid till varandra.

—Vi har till exempel mirkt att
stodgrupperna visat sig vara sirskilt
virdefulla ndr sma barn borjar bli
tondringar, siger Lydia.

Hur ser familjer ut som
tar emot fosterbarn?

— Nir vi borjade var det ofta dnkor
vars barn hade flyttat hemifrin. De

kinde sig lite ensamma och ville
samtidigt ha nigon som kunde hjilpa
dem med olika sysslor. Eftersom de var
lite 4ldre, kunde det bli problem ibland
om fosterbarnet var en tondring.

SAMTIDIGT HAR DE kvinnorna mycket
livserfarenhet och mer tilamod, och
de flesta miste inte kombinera rollen
som fostermor med ett heltidsjobb.

— Nu har det blivit en lite storre
variation pd hur de blivande foster-
familjerna ser ut. Och tur ir det, {or
behoven bara vixer. P4 vart mot-
tagningscenter for forildralosa och
dvergivna barn har vi sextio platser,
och det ar alltid fullt.

Nir man ir fosterfamilj for ett barn

4

Ubuntu

Den afrikanska
traditionen
"Ubuntu” gor
det narmast
sjalvklart for
slakten att
SEIWERERELD
om barn som
blir foraldra-
losa. Men nar
s8 manga barn
nu har blivit
foraldralosa pa
grund av aids,
fungerar det
inte alltid som

oy

ville ta sig an henne.

Give a Child a
Family, GCF, ar en
ideell organisation
belagen i Margate,
Sydafrika. GCF
arbetar med
att placera ut
foraldralosa och
utsatta barn i
trygga familjer.

N&r Thandi flyttade fr&n GCF till Elsie och Oit sommaren 2012 var hon tre &r gam-
mal. Redan som ettdring hade hon évergivits av sina férildrar och ingen slikting

Stodgrupp for GCF-foraldrar i Izingolweni.

plan och kinner oss fullstindigt fria att

Lydia Gordon

"Jag skulle utan tvekan
anfortro mina egna barn till
en av vara fosterfamiljer.”

ta upp vilka problem som helst.” ”Hir
Vi ir ett hjirta” Det
ir ndgra av de svar jag fir nir jag frigar

[}

domer ingen.
vad stodgruppen betyder for dem.

fran GCF iar det ett absolut krav att
man ar medlem och aktivi en av de

RYKTET OM HUR bra GCF:s utbildning
for fosterfamiljer och stodgrupperna

lokala stodforeningarna. Men nir vi ir har pa senare dr spritt sig 6ver hela
Sydafrika. Dirfor satsar GCF nu stort

pa att erbjuda samma utbildning till

besoker stodgruppen 1 byn Izingolwe-
ni blir det uppenbart att kravet inte ses
som betungande. Stimningen bland familjer som har tagit sig an avlidna
de sju kvinnor som ir med pa dagens sliktingars barn.
mote liknar mer en livlig syjunta, dven — Under 2015 genomgick sam-
om de lyssnar uppmirksamt pa det manlagt 1 200 sddana familjer vir
foredrag som Monica Nomlala frin
GCEF haller for dem.

V1 har blivit vinner pa ett djupare

grundkurs som holls tillsammans
med lokala myndigheter runt om 1

KwaZulu-Natal-provinsen.

Kurserna hélls mandag—fredag, och
tar in 25 deltagare it gngen.

—Vira kursledare kom bara hem pa
helgerna, sedan dkte de till nista plats,
berittar Monica Woodhouse, som ir
ansvarig for verksamheten.

Hon har stora planer for framti-
den. Gensvaret och intresset for den
modell de har utvecklat ar s3 stort,
att Monica Woodhouse hoppas och
tror att den kommer att inforas 1 alla
Sydafrikas nio provinser.

— I var grannprovins Eastern Cape
kommer ett mottagningscenter for
foraldralosa barn, byged pa virt
koncept, att 6ppnas redan nu i var.
Och vi f6r konkreta samtal med ett
par provinser till, berittar hon. |

FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

>
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SYDAFRIKA GAvVoSHOP

I Lékarmissionens pa natet
gar det att kopa produkter som raddar liv.

Eﬁ"i ﬂ www.lakarmissionen.se/gavoshog
Sa handlar du

EiEEleEiY Jag larde mig
att visa karlek och respekt

Radda méanniskor fran hungersnoden i Uganda!
Pa Likarmissionens gavoshop kan du hjilpa
manniskor som drabbats av hungersnoden.
Du kan naturligtvis ocksa betala pa plusgiro

FOTO: STROMME

>

Vi besoker en stodgrupp
som har bildats av dem som
gick kursen for blivande
fosterforaldrar i byn Guwma
At Nkothane. “En nyttig
kurs”, tycker de alla.

TEXT: CONNY SJOBERG

ELISABETH KWHANE, som har tagit sig
an tre barnbarn, 4r en av dem som gatt
kursen.Visst var det en del hon visste
sedan tidigare, men hon har dven lirt
sig mycket nytt.

Som hur man visar barn kirlek
genom att ge dem nyttig mat och att
leka med dem si att man fir en bittre
relation till barnet, samt att man ska
prata med barnet, inte sld eller skilla.

Det kan lita som sjilvklarheter
i svenska 6ron, men bland minga
familjer pa landsbygden 4r okunskapen
stor om det mesta. Och effekterna av
kurserna mirks inte bara i relationen
till fosterbarnen.

— Jag har en vuxen dotter som 4r
alkoholist och vi brikade jimt. Men
jag lirde mig att det 4r bittre att visa
kirlek och respekt. Nu ir vir relation
bittre och hon har tagit tag i sina
problem, berittar Elisabeth Khwane.

AVEN DE TRE barnbarnen som bor hos

FOTO: HAKAN FLANK

90 00 21-7 och skriva Ostafrika som meddelande.

Timus familj lever pa
ett mal mat om dagen

M Efter forra drets ex-
trema klimatforhillanden
ir grinsen nu nidd for de
allra fattigaste 1 Uganda.
Skordarna har torkat
bort, och for att overleva
dter manga upp utsidet

far nédhjilpen far ocksa
utbildning 1 hur de ska
odla for att ha bista
mojliga forutsittningar att
ridda nista skord.

Timu Lokuwam ir en
av dem som har fatt hjilp.

i var gavoshop

B Det ir inte litt att kopa

presenter till den som redan

har "allt”, eller som inte
gillar prylar.

D4 ir det perfekt att
anvinda Likarmissionens
goda presentbutik. Dir kan
du skinka nigot konkret
till nigon som verkligen
behover det, samtidigt som

Om du brukar handla pa
nitet: Ga direkt till var gévo-
shop pa lakarmissionen.se.
Dar finns massor av konkreta
saker du kan ge som presen-
ter - eller valja som din egen
gava till ett bistdndsprojekt.
Dessutom finns det nagot for
varje planbok, fr&n 25 kronor
upp till 75 000.

du gor din slikting eller
vin glad for din omtanke,
genom ett personligt
Givobevis.

Later det kringligt? Inte
alls. Det finns en enkel 16s-
ning, oavsett hur datorvan
du ir. Du behéver bara
vilja alternativ 1, 2 eller 3!

Om du inte har tillgang till
en dator, men #nda vill képa
en present fran var gdvoshop
till ndgon du bryr dig om,
ring var Givarservice pa 08-
620 02 00. De skriver ner alla
uppgifter de behover, gori
ordning ett Gavobevis och
skickar det dit du vill. Du far
sedan ett inbetalningskort
hem till dig, sa att du kan
betala in det 6verenskomna
beloppet i lugn och ro.

T D

- L el ] L=
dem mirker forbittringarna. som var tinkt till nista S4 hir siger hon om sin Om du har en dator, men - m
— Mitt adldsta barnbarn sa hiromda- skord — vilket biddar for situation: ’Jag har sju inte &r sa van vid att handla S Wy —
gen; “Du ir mycket bittre nu, nir du en innu varre situation i foraldralosa barn i mitt over nétet: Borja med att ga e

inte skriker 3t mig hela tiden”, berittar
hon glatt.

Fjortondrige Shipelele, som pojken
heter, nickar bekriftande.

Hennes man Amos som har en liten
“bilverkstad” hemma pa tomten, ar
ocksi vildigt positiv till kursen som
Elisabeth har gitt.

— Det hon lirde sig dir har gjort oss
till en bittre familj, siger han med ett
stort leende. |

Amos Khwane

“Det Elisabeth
larde sig dar har
gjort oss till en
battre familj.”

A PO

Familjen Khwane med de tre barnbarn som de tar hand om.

e

framtiden.

Tillsammans med vira
lokala partner delar La-
karmissionen ut matpaket
med majs och bonor och
utside till nista dr (bonor
och durrafrén). De som

hushall. Vi levde p3 vilda
bar och hade bara till ett
mal mat om dagen. Alla
har det svart hir pa grund

av de diliga skordarna i
fjol.”

Din guide till gavoshopen

in pa lakarmissionen.se och
klicka pa rubriken Gévoshop
och lds vidare om vad som
finns och hur det fungerar.

Om du behdver hjalp och
stod i valet av gava, eller
onskar hjalp med att skriva
ut ett Gavobevis till den som
ska fa din present, ring var
Givarservice, 08-6200200.
De lotsar dig steg for steg
tills du far det som du 6ns-
kar. Tveka inte. De hjalper
dig garna!

Fraga Mats

® Har du frégor om var
gévoshop, still dem till Mats
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Man ska aldrig ge upp om manniskor. Det
menar Annika Jonasson, som med sitt
hjalpprojekt “"Hang on Hangers” ger ensam-
stdende kvinnor i Bangkoks slum en tro pa
framtiden samt en mojlighet att forsorja sig

och sina barn.

— Det gar att férandra aven de tuffaste
situationer om man ar tillrackligt envis.

TEXT: THERESE PETERSON

FOTO: JOAKIM RABOFF

Galgar ger
framtidstro
1 slummen

VARJE DAG RADER det full aktivitet i
lokalen i den tringa grinden i Klong
Toey-slummen. Egentligen har de
vuxit ur sina lokaler for linge sen. La-
dor fyllda av firgglada tyger och gal-
gar ticker bide viggar och tak, och pi
golvet sitter kvinnor och handarbetar
for fullt. Kvinnor som i dag tjinar sitt
uppehille genom att skapa vackra och
praktiska tygklidda galgar, som siljs
bide 1 Sverige och iThailand. Det ger
dem inte bara en inkomst, utan dven
ett battre sjalvfortroende och ett hopp
infor framtiden.

Det dr nu drygt sex ar sedan Annika
Jonasson frin Landsbro, drog iging
projektet Hang on Hangers som
forindrat livet for nirmare 25 kvinnor
i Klong Toey, en ritt hemlig plats pa

miljonstadens karta, lingt bort frin
turistattraktioner och shoppingstrak.
Minga av stadens invinare vet inte
ens om att den finns, trots att de kor
forbi pd motorvigen varje dag.

LIVET I SLUMMEN ir tufft, speciellt

om man ar kvinna och ensamstiende,
nigot Annika Jonasson lirde sig nir
hon kom som volontir till barnhems-
verksamheten BaanChivitMai for
nigra dr sedan. Annika, som da hade
flyttat till Bangkok med sin familj
efter nigra dr i Kina, undervisade lite i
engelska, hjilpte till med loppisar och
julfester och fanns med i den delen av
verksamheten som stottade mammor
med barn med sirskilda behov. En av
dem var Wasana, som kom dit med sin

2

Annika Jonasson
Familj: Man

och tva barn.

Bor: Bang-

kok.

Gor: Har

startat orga-

nisationen

Hang on Hangers
(hangonhangers.net)
Firad: Blev Arets
Smalénning 2013.
Drommer om: Att starta
ett Bed&Breakfast dar
kvinnorna kan jobba och
fa arbetslivserfarenhet.
Manga av dem har aldrig
tidigare varit utanfor
slummen och vet inte hur
en dammsugare fungerar
och har aldrig sett en
sang med lakan.

multihandikap-
pade dotter Fon.
Annika kinde
lite extra for
Wasana och hen-

nes dotter, som 1 |
dag dr 24 ir. Hon \Bangkok

besokte deras ‘ <

hem vid nigra %"\‘
tillfillen och ‘ %
hjilpte dem dven
med enkla saker
de behovde.

Nir Annika
och familjen trodde att de var pi vig
hem till Sverige igen borjade hon
fundera pad om hon hunnit med allt
hon ville gora i Thailand. Hade hon
besokt de finaste strinderna, shoppat

N
\?‘ % s/
\
ot !

det hon ville och sett det hon 6nskat?
Det var dd Wasana ater dok upp i
hennes tankar och huset de bodde
i. Det var en veritabel katastrof med
rittor som sprang kors och tvirs, och
eftersom Fon behovde stindig tillsyn
sd kunde inte Wasana arbeta och tjina
pengar att renovera for.

— Jag kunde inte dka hem och
sitta mig 1 Sverige utan att veta hur
det skulle gi for dem. Nir jag varit
hos dem hade jag sett att Wasana
hade spikat thop en vagga it Fon.
Jag trodde det var for att hon skulle
fa ligga skont, men Wasana berittade
att hon hingde upp vaggan i taket
nir hon gick hemifrin for att inte
rittorna skulle dta av hennes dotter
nir hon var borta.

Annika Jonasson

“Jag ar en san som bara
testar och vagrar lyssna
pa dem som sager ‘det

r u

gar inte’.

Annika berittade om Wasana for
en vianinna i Sverige som sjalv har ett
barn i samma situation och som sa att
hon girna blev sponsor it dem. Da
fick Annika en tanke. Hur svirt kunde
det vara att bygga ett hus?

— Jag satte mig ner och skrev ihop
ett “tiggarbrev” som jag skickade till
alla i min mejllista dér jag bad om
hjalp. 25 personer nappade direkt och
pa bara tre dagar hade vi fitt thop
tillrickligt med pengar for att borja

bygga. En ménad senare var huset
Klart.

— Det finns de som sa att man inte
fir gora si, men jag dr en san som
bara testar och vigrar lyssna pd dem
som siger “det gir inte”. Och hade
det hir varit en person med en vanlig
inkomst hade hon kunnat gora det
sjilv, men det gick ju inte nu.

MEN WASANA BEHOVDE nagot att
jobba med ocksa, som gick att skota
hemifrin. I samma veva hade Annika
borjat irritera sig pd hur hennes tunna
blusar hela tiden gled av galgarna i
garderoben. Det borde gi att hitta en
fiftig 16sning som gjorde att de hingde
kvar. Och dir kom nista idé. Hon skaf-
fade fram stilgalgar som Wasana fick

>
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Varje galge tillverkas for hand, och klis av vackra tyger som Annika koper in pa olika marknader. Kvinnorna arbetar antingen hemma
eller i den lokal som ligger i en av de tranga grianderna, dar alla tyger och galgar forvaras. Vissa kvinnor, som Ploy (nere till héger),

som via Hang on Hangers har fatt ett helt nytt liv, kan tillverka dussintals galgar varje dag, andra ndgra da och da for att fa en extrain-
komst till familjen. "Ju fler galgar de sdljer desto mer ser de att de sjilva kan.”

1 uppdrag att kld med tyg. Resultatet
blev lingt 6ver forvintan och Annika
sdlde dem till vinner och bekanta for
pengar som hon sedan gav till Wasana.

NAR ANNIKAS FAMILJ blev kvar i
Thailand och intresset for galgarna
vixte borjade Annika engagera fler
kvinnor i tillverkningen och succes-
sivt vixte Hang on Hangers fram, en
i dag viloljad verksamhet vars vackra
galgar numera till och med iterfinns
hemma i garderoben hos singerskan
Charlotte Perelli.

Hade du vagat tro det hir nér ni
drog iging?

—Verkligen inte, framfor allt inte
att vi fortfarande skulle hélla pd. Vi ar

inne pa sjitte dret nu och det ir helt
otroligt att tanka att vi fir vara med
att forindra livet for folk.

Annika tar inte ut nigon egen
ersittning och foretaget drivs ideellt.
Huvudsakliga syftet r fortfarande att
ge ensamstiende kvinnor och andra
med speciella behov en maojlighet att

jobba och forsorja sig i en trygg miljo.

Annika forsoker dessutom att di och
da ta med kvinnorna och deras barn
pa resor till havet eller till Tkea for att
visa att de har lika stor ritt till virlden
som alla andra.

— Jag vill visa att allt inte 4r oupp-
nieligt for dem. Men vi gor ingenting
som de inte skulle kunna gora sjilva.
Vi dker lokalbussar och tar in pa
billiga boenden.

De uppmuntrar dven de unga
tjejerna att ldsa upp sina betyg. Annika
har lovat att hjilpa dem att fixa en
sponsor om de kommer in pi en ut-
bildning. Hon sliter hirt for sina tjejer
och ir villig att gi langt for att hjilpa
dem, och hon ir fortfarande nere i
Klong Toey fler ginger i veckan.

- EN DEL AV mina vinner siger att de
inte fOrstdr hur jag kan vara dir sd
mycket, men jag ilskar det, jag skulle
kunna bo dir.

— Och f6r mig ir det inte en
uppofiring, jag gor inte det hir for
att vara snill, jag far ju ut s mycket
av det sjilv och kan inte komma p3
ndgot annat att gora in det hir. [ ]

...S0m vann
125000 i fra-
geprogrammet
“Smartare an

en femteklas-
sare” som hon
valde att ge till
Lakarmissionens
arbete Give a
Child a Family
(GCF) i Sydafrika.

Varfor ville du skinka
pengarna till GCF?

— Det var sjalvklart
frin borjan och det var
ju en del till att jag var
sa nervos! Jag och min
dotter Yasmine hade
formaénen att besoka
GCF for ett par ir sen
och jag vet vad peng-
arna anvands till dar, hur
mycket gott de kan gora
om de bara fir resurser.

GCEF arbetar for
att ensamma och
Overgivna barn inte

ska vixa upp pa en

institution utan i en
familj, de bor ju bara
pa centret en kort tid
medan de letar fa-
miljer. Vilket intryck
fick du av centret?

— De ger inte upp
om minniskor. Barnen
som kommer dit kan
ha hittats 1 en soptunna
men pa centret finns
manniskor som alskar
dem och som satsar allt
for att barnen ska fi en
bra framtid.

Att utbilda foster-
foraldrar ar en viktig

FOTO: PRESSBILD

del i arbetet. Hur
tinker du runt det?
— Det ir en ling,
gedigen process att
fa bli fosterfamilj.
Och det behovs. Jag
triffade minga far- och
mormodrar som hade
forlorat sina barn i aids
och nu stod ensamma
med en massa barn-
barn. Forst har de gitt
igenom apartheid utan
att ha bearbetat det
och sedan forlorat sina
barn och inte bearbetat
det. Men Monica
Woodhouse och GCF
forsoker laga min-
niskorna si gott det gir.
Och det tycker jag att
de lyckas med! Jag traf-
fade vuxna som sa att
de hade lirt sig att leka
pé kursen. Det kunde
de inte ens som sma
flickor, men nu kan de
leka med sina barn. M
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Har ar det ratta

svaret pa korsordet
i februari. Vin-
narna hittar du pa
sidan 28 i detta

nummer.

O

Kalendern

Lakarmissionens event och konserter.

Richard Niklasson och Nisse Bergman

® Godegard, 2
april, Baptistkyr-
kan, 18.00

e Vadstena, 3
april, Vatternkyr-
kan, 11.00
h&tvidaberg, 8 maj, Pingstkyrkan,10.00

Vocalsis och Nisse Bergman

-

© Smalandsstenar, 10 april, Pingstkyr-
kan, 10.00

® Marés, 10 april, Saronférsamlingen,
18.00

® Bankeryd, 29 maj, Filadelfia, 10.00

Dagsamling med Nisse Bergman
® Bjérksta, 14 april, Bygdegérden, 14.00

Ingamay Hornberg, Lennart Sjoholm,
Hasse Hallstrom och Nisse Bergman

Lennart Ingamay Hasse
Sjoholm. Hornberg. Hallstrom.
e Varnamo, 16 april, Missionskyrkan,
19.00 (med Pingstkyrkan i Jénkopings
Symfoniorkester)

® Vaxjo, 17 april, Ulriksbergskyrkan,
18.00

”A Better Home” - Gala for Ruméanien

med Lakarmissionens artister

® Stockholm, 23 april, Filadelfiakyrkan,
18.00

Solistkvartetten och Nisse Bergman

® Arboga, 15 maj, Pingstkyrkan, 16.00
® Munktorp (Képing), 14 maj, Sorbykyr-
kan, 18.00

Se lakarmissionen.se for uppdaterad
kalender. Klicka pa "Vart arbete” och
”Just nu” sa hittar du ratt.
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EL
SALVADOR

[ El Salvador stodjer Lakar-
missionen ett kycklingpro-
jekt bland fattiga bonder.
Ett projekt som inte bara
ger en inkomst till manga
fattiga familjer, utan som

i forlangningen aven kan
bidra till att farre barn
hoppar av skolan och till
en minskning av kriminali-
tet och vald.

TEXT: BENGT SIGVARDSSON
BILD: JESPER KLEMEDSSON

1 BSTRA EL SALVADOR ligger den lilla
byn El Chorizos enkla bostadsruckel
omslutna av tit regnskog. I ett av dem
bor trebarnsfamiljen Linares. 45-3rige
Roberto Linares, 10-drige Brandon
och 14-3riga Janzi ir 1 full fird med
att utfodra ett 40-tal kycklingar i en
liten inhdgnad. De 4r en av cirka 150
fattiga familjer som har fatt mojlighet
att foda upp kycklingar i ett projekt
som stods av Lakarmissionen via den
lokala organisationen Alfalisal. Varje
familj far ett startpaket pd 50 kyck-
lingar, byggmaterial till en kyckling-
gird samt foder.

—Vi fick véra forsta kycklingar for
sex mdinader sedan. Nir de ir sex

veckor gamla si siljer vi dem.Vi an-

vinder det mesta av fortjiansten till att

kopa nya kycklingar, siger Roberto.
De flesta 1 omradet forsorjer sig

pa tillfalliga jobb hos storre bonder
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Kycklingar
raddar liv

Roberto Linares

"Vi kan inte expandera var
kycklingfarm for mycket.
Da kommer gangen att
krava ‘skatt’.”

och pa odling for sjalvhushillning.
Familjen Linares dr inget undantag.

— Kycklingaffirerna gir bittre och
bittre. Fortsitter det sa fir vi kanske
rad att utdka vira odlingar ocksa,
sager Roberto.

MANGA AV BARNEN hir slutar skolan
for att hjilpa till med familjeforsorj-
ningen.

— Jag hoppade av 1 sjitte klass
for att skota hushillet eftersom
mamma jobbar. Min drom ir att gi
ut hogstadiet och
sedan studera till
lirare. Om jag
fir mojlighet att
studera 1 USA sa an Salvado
reser jag dit. Min N
halvsyster bor dir, ' )
siager Janzi.

Tiotusentals salvadoraner, framfo-
rallt ungdomar, migrerar drligen till
USA. En anledning ir att 30 procent
av El Salvadors 6,4 miljoner invinare
lever under fattigdomsgrinsen.

— Men vild idr den storsta orsaken
till att manga unga migrerar, siger
Roberto.

Landet har varldens varsta mordsta- >>

ESTaIN
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EL

SALVADOR

e
Med hjdlp av pengarna
som kycklingarna inbr-
ingar kommer Antonie
kunna ga i skolan. |
YN

tistik. Under 2015 dédades 6 650
personer, de flesta 1 gingvild. El Salva-
dors tva storsta ging kontrollerar stora
omriden dir de framfor allt livnir sig
pa utpressning.

—Vi kan inte expandera vir
kycklingfarm for mycket. D3 kom-
mer gangen att kriva “skatt”. Kan vi
inte betala si dodar de oss. Det 4r var
verklighet, darfor maste vi hitta en
mellanvig, suckar Roberto.

ETT PAR KILOMETER BORT ligger byn
El Pesoti. Dir bor 54-driga trebarns-
mamman Maximina Flores Herera
med sin man. Hon siger att fattigdom
tvingar minga ungdomar att gi med
i ging som ger mojlighet att leva pa
kriminell verksamhet.

— Kycklinguppfédning och
liknande projekt kan motverka detta.
Jag och nigra andra familjer i byn

i

Roberto Linares

“Jag och nagra andra famil-
jer i byn bérjade foda upp
kycklingar for sex manader
sedan. Redan nu har vi mer
pengar att rora oss med.”

borjade foda upp kycklingar for sex
manader sedan. Redan nu har vi mer
pengar att rora oss med. Vi har rid att
handla mer av andra forsiljare 1 byn.
Det gynnar alla, siger hon.

Maximina, liksom manga andra
kvinnor, gick aldrig i skolan som
barn. Det gor hon nu. For att beviljas
ett kycklingpaket maste man delta i
Alfalisals utbildningsprogram som ger
behorighet till vidare studier.

En bit bort ligger byn Caserillo Los
Flores dir 20-3riga Maritza Aldana
lever med sin man och deras tredriga

Trebarnsmamman Maximina Flores Herera
utanfor sitt hus i byn El Pesoti. Hon tror

att kycklinguppfédning och andra liknande
projekt kan motverka att ungdomar lockas
till gdng och annan kriminell verksamhet.

tillsammans med
sonen Antonie.
- .

son Antonie i ett enkelt lerhus. Hon
ser kombinationen utbildning och
kycklinguppfodning som en biljett till
ett bittre liv.

— Affirerna gir bra. For forsta
gingen 1 mitt liv har jag en stadig
inkomst. Det 4r en befrielse och en
trygghet, siger hon.

MARITZA SLUTADE skolan i andra klass.

— Genom projektet har jag insett
vikten av utbildning och vill studera
vidare, siger hon.

Med utbildning hoppas hon bli en
bra “extralirare” it sin son nir han
borjar 1 skolan.

— Jag ska gora allt jag kan f0r att
Antonie inte ska behéva hoppa av
skolan. Jag ska jobba hart med kyck-
lingarna sa att vi fiar en hogre inkomst.
D4 kan han fortsitta att studera, siger
Maritza. |

- Har kan du stélla fragor eller kom-
|
mentera det som du har last i Jour-

nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Villingby.

Nu blir det mer
samarbete

B Genom ett nytt samar-
betsavtal mellan Likarmis-
sionen och International Aid
Services (IAS) kommer 50
miljoner kronor att inves-
teras 1 bistindsinsatser till
nigra av virldens mest utsatta
folkgrupper.

Samarbetet mellan Likar-
missionen och IAS borjade

med riktade insatser till vat-
tenforsorjning 1 den konflikt-
drabbade Darfur-regionen

i Sudan. Sedan dess har
samarbetet utokats och
omfattar flera linder
pa den afrikanska
kontinenten. Den
gemensamma
drivkraften i
samarbetet har
alltid varit att

Vagrade konsstympning

M Judith Nyangi ar

19 4r och en av dem

som kommit i kontakt
med Likarmissionens
framgangsrika arbete mot
konsstympning i Kenya.
Hon vixte upp med en
ensamstiende mor som
sjalv 4r omskuren, men
som nu ir emot omski-
relse. Nir Judith gick

ut grundskolan kunde
mamman inte betala
hennes fortsatta studier.
D34 kom nigra slik-

tingar och
sa att “om
du liter dig
omskiras, si | %=
ska vibetala |
dina gymna- Judith.
siestudier”.  NYangh
Men Judith
sa nej. "Det finns sa
manga skil. Dels forstor
det din kropp och nir
du féder barn kan det bli
komplikationer.”

Judith blev forst
tvungen att sluta skolan,

men fick sedan ett
stipendium och gick
nyligen ut gymnasiet

med toppbetyg. Hon har
aldrig tvekat pa sitt beslut
att vigra att omskira

sig. " Visst blev jag ofta
retad av andra flickor 1
skolan for att jag inte var
omskuren. Men flera av
dem erkiande ocksa, nir
vi var ensamma, att de
hade velat siga nej men
att de blev tvingade.”

| sa manga ar har
Lakarmissionen sam-

arbetat med IAS

mota behoven hos
de mest utsatta.

— Med stabil finansiering
frin var breda givarbas och
IAS starka kapacitet 1 filt
kommer vi kunna skapa
langsiktiga 16sningar for
minniskor 1 omriden dit lite
eller inget utvecklingsbistind
har nitt, siger Johan Lilja,

direktor p3 Likarmissionen.

Lakarmissionen ger stdd till denna mobila skola dar

lararen flyttar med familjerna och barnen lar sig ldsa och
skriva och far en helt annan méjlighet &n deras foraldrar

fick.

Hittar du skolan?

B Utbildning ir viktigt
for Lakarmissionen

och frigan ir om inte
den hir skolan har den
vackraste utsikten av alla
dven om lokalen ir ni-
got bristfillig. Satsningen
giller ett nomadfolk

i Pakistan ddr barnen
inte fir nigon skolging
eftersom familjerna flyt-
tar med betestillgingen
till djuren.

SviJ
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Grattis! Vinnare ar: Britt-Marie Kalebsson, Tingsryd, Gertrude Pederson, Nykvarn och Elisabeth Johnson, Falkoping.
Du behéver inte skicka in hela i 1
krysset! Fyll bara i tavlingskupongen hir bredvid eller I 1. 1
skriv svaren pa ett vykort. Skicka till "Journalen- 1 I
krysset april 2016”, Swedmedia, 105 36 Stockholm. Iy 1
Senast den 20 april vill vi ha ditt svar. 1 I§ - - o -nn o
o4 E Rumanska paret Baiasus barn far hjalp att klara skolgangen
& l : El
M De tre forst oppnade ratta losningarna - : :gg Amalia och lon Baiasu bor med sina sju barn i byn Bughea de Sus, ungefir 15 mil utanfor Ruménien. Hir rader enorm fattigdom. Fa-
vinner boken lkonen i fickan: om yttre och | Adress: Postadress: ... 'g§ miljerna bor i fallfirdiga ruckel, ofta utan vatten eller el. "En bra dag kan jag ge barnen tva maltider, men oftast bara en” siger mamma
inre resor av Owe Wikstrém. . o e 2 2 Amalia (randig trdja). For att fa barnen att ga i skolan bjuder Likarmissionens partner pa en rejil skollunch. Det dr en lyckad satsning.

"Forst maste jag bara vinna deras fortroende”, siger en lidrare i byskolan. "Sen kan jag lira dem vad som helst.”
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RECEPTEN AR HAMTADE UR BOKEN SOPPA,
FOND & BULJONG FRAN ALLT OM MAT.
NORSTEDTS FORLAG.

RECEPT

FOTO: CHARLIE DREVSTAM
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&

Soppan dr hetare dn nagonsin. | New York och London siljs bul-
jong och soppa som snabbmat. Hir hemma star soppan ater pa kéksborden
och far folja med i termos till jobblunchen.

Soppa &r smart mat. Den utgar ifrdn en enkel grund men &r litt att variera i
det odndliga.

| Soppa, fond och buljong later Allt om Mat det bésta fran den svenska
mathistorien méta det senaste fran den gastronomiska vérlden.

Feioms

Broccolisoppa med getostkram

Svampsoppa med
baconstrossel

Tid: 25 minuter
4 personer

DET HAR BEHOVER DU:
500 g potatis

Gavor skapar mojligheter

1 gul lok

250 g champinjoner

1% Lvatten

3 gronsaksbuljongtadrningar

orka. Damm. Fyrtio grader. En grupp kvinnor sitter
tillsammans 1 en liten by utanfér Mongo 1 Tchad och
skrattar, helt obekymrade av flugorna som svirmar runt
dem. De tycks inte heller pligas av virmen.

Kvinnorna berittar med inlevelse hur deras liv har
forandrats pa bara nigra ar. 2012 fick de besok av
Likarmissionens lokala partner IAS. Det borjade med
enkel undervisning om vikten av att ha toaletter och

2 gronsaks- eller honsbul-
jongtarningar

1 msk fryst formfranska

1 msk olivolja

2 msk gula senapsfron

1 tsk hackad rosmarin

150 g adelost

Tillbehor:
150 g adelost

1 pase krutonger

Garnering:
Timjan

SA HAR GOR DU:

W Skala och skiva loken. Fras
den i smorien gryta tills den
mjuknat, ca 5 minuter.

M Tillsatt vattnet och

smula ner buljongtadrning-
arna. Tillsdtt senapsfrona. Lat
soppan sjuda under lock ca
10 minuter. R6r ner smulad
adelost och lat den smilta i
soppan.

M Servera soppan med

extra adelost och krutonger.
Garnera med timjan.

ks,

Garnering:
Olivolja

SA HAR GOR DU:

M Skala och skiva potatis, Lok och
vitlok. Fras potatis och ok i oljai
en gryta. Halli vinet och L3t koka
ca 2 minuter. Hall i vatten, gradde
och mjélk och tillsatt fonden. Lat
koka under lock tills potatisen ar
mjuk, ca 15 minuter. Mixa soppan
slat med mixerstav. Krydda med
salt. Lat soppan kallna.

H Riv brodet [fryst) pa den

grova sidan pa ett rivjarn. Stek
brodsmulorna knapriga i oljan i
en stekpanna. Blanda i rosma-
rinen. Lat smulorna rinna av pa
hushéllspapper.

M Fordela den kalla soppan

i djupa tallrikar. Toppa med
brédsmulor och olja.

Tid: 20 minuter 1 krm nymald svartpeppar buljongtirningen. Lt koka 2 msk japansk soja ‘ v ‘
2 personer Getostkram: under locka ca 10 minuter. 1 knippe bladpersilja att manga av de sjukdomar som drabbat deras familjer 4r relaterade till
. . 50 g getost ® Blanda i broccolin och lat 2 paket bacon (a 140 g) bristen pa god hygien och sanitet. Familjerna motiverades till att bygga
DET HAR BEHOVER DU: 1 msk mjélk koka ytterligare ca 2 minuter. 4 skivor formfranska toaletter, dir virt stdd begrinsades till tekniskt stdd och att kdpa cement.
3 potatisar Y, apple Tillsatt ruccolan och mixa srefier k b f . o X Aller d
Y2 gul ok soppan slat med mixerstav. SA HAR GOR DU: Direfter kom vattnet. Att borra efter vatten ir svart. Forst giller det
1 vitloksklyfta Garnering: Krydda med salt och peppar. B Skala och skr potatis och att lokalisera en plats dir det finns rent vatten. Sedan ska borrutrustning
2 tsk olivolja Grovmald svartpeppar W KRAM. Mosa getosten med L6k i bitar. Ansa och skiva transporteras genom svarframkomlig terring. Om nigot gir sonder méste
5 dl vatten e E:J.?rl]:(e;koclh FOL r;ic-i,r"tllller: stat Potatissoppa med champinjonerna. Koka upp reservdelar importeras. Ibland maste man borra mer in hundra meter
1 grénsaksbulionatarni SA HAR GOR DU: am. Skala oc apptet. . vattnet med buljongtarningar . o
grénsaksbuljongtérning = Skala och skiva potatis. Lk Blanda 4pplet med ostkri- brodsmulor och soja. Ligg i potatis, L5k innan man ndr rikligt med vatten.
150 g fryst broccoli P ,va potatls, "o men. Servera soppan med Tid: 20 min + tid i kylen och champinjoner. L3t sjuda Vatten ir forutsittningen for nytt liv. Det
Tdl hackad 1 och vitlok. Fras potatis och lok .
grovhackad ruccola i olja i en kastrull ca 1 minut. getostkramen och garnera 8 personer som férrtt under lock ca 15 minuter. Mixa skapar tid till annat. Tidigare har kvinnornas
2krm salt Tillsétt vattnet och smula ner med peppar. . . soppan sldt med mixerstav. vakna tid dgnats it kampen att hitta vatten
DET HAR BEHOVER DU: B Strimla persiljan och blanda h fda famili Id . . dd
350 g mislig potatis ner hilften i soppan. Strimla och f6da familjen. I dag sitter vi me essa
1 liten gul 16k baconet och skar brodet i sma starka kvinnor. De har sedan nigot r tillbaka
1 liten vitloksklyfta tarningar. undervisats 1 att sy klader, om tridgirdsskot-
2 msk olivolja W Stek baconet knaprlgtol en sel och annat som kan ge inkomst. Nu odlas
- 1 — stekpanna. Ta upp och lat rinna R e .
el soppa 2 s s sallad och andra gronsaker som kan siljas pa
Adel sopp 1% dltorrt vitt vin av pa hushallspapper. Stek llad och andra g k k ljas p
Tid: 20 minuter 6 ?l vatt.en § brédtirningarna i fettet fran den lokala marknaden. De berittar hur inkom-
4 personer :: 1;2 :: V|§?Fkradde baconet tills de blir knapriga. sterna har forindrat deras liv. Jag lyssnar till
2di mjo Blanda bacon, brdod och reste- .. .
DET HAR BEHOVER DU: 3 msk koncentrerad kycklingfond rande persilja och servera till deﬂras berittelser och fascineras ;}v kraften,
500 g gul L6k s tok salt soppan. gloden och nyfikenheten. De vill inget
1 msk smér hellre 4n att £3 redskap 1 sina hander till
1 liter vatten Brédsmulor: att forindra sin framtid. Att Likarmis-

sionen 1 Tchad, under de senaste sex
dren, har skapat helt nya livsmojligheter
for narmare 200 000 personer ir nigot
att vara tacksam for. Tack for att du ger
oss mojligheten att stodja minniskors
formdga att forandra sin framtid.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

W

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar- lokala partner inom e Vart uppdrag &r att
missionen arbetat for tre omraden: social utifran ett rittighets-
att forandra framtiden omsorg, utbildning och perspektiv bekdampa
for utsatta manniskor. sjalvforsorjning. fattigdom och bidra
Vi férmedlar cirka ® Var vision r att till hallbar utveckling
hundra miljoner kro- genom effektiva inom vara huvud-
nor till hjalpinsatser i metoder stodja utsatta omraden. Vi vill med
fyra varldsdelar med manniskors vilja och information engagera
tyngdpunkt p& Afrika. formaga att forandra fler for Lakarmissio-
Vi samarbetar med sina livsvillkor. nens vision.
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B-POSTTIDNING

Om du vill hedra en avliden viins minne eller ge en

del av ditt arv till behévande. Tink pd Likarmissionen.
Bestiill var testamentsbroschyr eller minnesblad.

Lis mer pa www.lakarmissionen.se eller ring oss

pé telefon: 08-620 02 00. Lﬁka[‘missionen

Forindrar framtiden for utsatta manniskor




